
3月３０日(土)
開催！

深刻化する地球環境の悪化を
食い止めるため、世界各地で
人気を集めているのが・・・
ジョギングを楽しみながら
ゴミ拾いをするSDGsなエクサ
サイズ、プロギング（plogging）
SDGsと健康増進、一石二鳥の
取り組み。ぜひ皆様の参加を
お待ちしております！ VOL,9

参 加 は こ ち ら か ら

こちらをクリック またはQRコードから

https://docs.google.com/forms/d/1mPey-p-Czyp6u9rAIgBW_1BT5GmXipBekP2kNzKclXg/edit


開催日 ２０２４年３月３０日（土）
※雨天中止の場合は中止（前日13：00に最終判断しSNSで周知）

集合時間 ８：３０ 受付開始 古郡建設㈱ 本社正面玄関前(係が案内します。)
挨拶
全体説明
本気のラジオ体操
ルート説明

９：００ がちジョグコース（しっかりジョギング６㎞）スタート
９：０３ ゆるジョグコース（ゆっくりジョギング４ｋｍ）スタート
９：０５ ウォーキングコース（３㎞）スタート

１０：００ 帰社、休憩
１０：１０ 回収したごみの分別
１０：２５ 記念撮影・解散

服 装 ジョギングやウォーキングできる服装＆靴
手袋とごみ袋は支給します。
※プロギング専用ゴミ袋は数に限りがございます。

参加者大勢の場合は共同で使用していただきます。
※リバーサポーターズのキャップやTシャツをお持ちの方は
ご持参をお願いします

ルート 当日詳細は発表します。
※ジョギングは唐沢川や福川を中心としたコースになります。
※ウォーキングは国道17号や市内を中心としたコースになります。

注意事項 マスクは任意着用とします。ただし健康を害する危険もありますので、
ご自身に合ったもの、適宜外すなど対策してください。



☜集合場所は古郡建設㈱
本社正面玄関前にお越しください。
係が案内します。

古郡建設株式会社 案内図
〒366-0026
埼玉県深谷市稲荷町2-10-6

048-573-3111

当日の連絡・不明点は・・・
070-3545-9360（渡辺）

古郡建設㈱駐車場 古郡ホーム駐車場
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